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Sadan kommer du i gang




| GANG MED FORLZBSPLANER

Der er udviklet et nyt modul i leegepraksissystemerne, som understgtter arbejdsgangen
med at udarbejde forlgbsplaner for KOL-patienter.

| denne vejledning kan du laese om, hvordan du kommer i gang med at anvende for-
Igbsplaner, samt lidt om, hvad det nye modul til forlgbsplaner indeholder. Du kan finde
yderligere vejledning hos din laegesystemleverandgr, samt benytte de links til support og

videovejledning du finder bag pa denne folder.

1. Aktivér forlgbsplanerne i dit lsege-
praksissystem og fa sikret at data i dit
leegepraksissystem er valide

Nar du aktiverer forlgbsplanerne, sker
der en synkronisering af KOL-
patienternes data til forlgbsplansdata-
basen i dit leegepraksissystem. Dette
kan tage lidt tid, og vi anbefaler derfor,
at aktiveringen sker efter klinikkens
abningstid. Se i vejledningen fra din
systemleverandgr, hvordan du aktiverer
forlgbsplanerne.

De data, som indgar i KOL-forlgbs-
planen kan du se p&d www.kiap.dk
under "Forlgbsplaner”.

Patientveerdier, som ikke er valide

eller ikke er forsynet med de korrekte
IUPAC-koder i dit laboratoriekort, vil ikke
blive synkroniseret. For at forlgbsplanen
kan blive sd komplet som muligt, er det
derfor vigtigt, at dine data bliver registre-
ret rigtigt i dit laboratoriekort og sé vidt
muligt bliver rettet.

Laegepraksissystemet giver dig mulig-
hed for at lave en analyse af de data,
som indgar i KOL-forlgbsplanen, s& du

har mulighed for at rette dem. Se i vej-
ledningen fra dit leegesystem, hvordan
analysen aktiveres.

2. Indga databehandleraftale med KiAP

For at patienten — ingen andre — skal
kunne se forlgbsplanen, skal den sendes
til KiAP, nér den er udarbejdet. Derfor
skal der veere en databehandleraftale.

KiAP bearbejder og fremlaegger patien-
tens data for patienten pa hjemmesiden
www.forlgbsplan.dk, hvor der ogsa er
artikler og videoer, der understgtter
forlgbsplanen.

Du finder databehandleraftalen pd
www.kiap.dk

1. Log pa med din digitale signatur
2. Find databehandleraftalen

3. Lees databehandleraftalen
igennem og acceptér.

Hvis du ikke kan finde databehandleraf-
talen pa KiAP’s hjemmeside, efter du er
logget ind med Nem|D, sa kontakt KiAP
support pa tIf. 6550 4550.



3. Tilrettelaeg klinikkens arbejdsgange med forlgbsplaner

Der er 2 nye funktioner i dit laegesystem, som understgtter udarbejdelsen af patientens
forlgbsplan.

Disse funktioner er Patientoverblikket og Indtastningsformularen til forlgbsplanen.
Hvordan funktionerne anvendes i jeres praksis, og hvem der ggr hvad, kan | selv
vurdere. | det fglgende gives en beskrivelse af funktionerne og forslag til hvordan
de kan anvendes i praksis.

PATIENTOVERBLIKKET (KOL-OVERSIGTEN)

KOL-oversigten viser samtlige KOL-patienter fremsggt i dit lsegepraksissystem.
Hvis du ikke kan finde den, s& spgrg supporten hos din leverandgr.
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OVERSIGT
Patienterne er delt op i tre grupper:

- Aktuelle KOL patienter (alle patienter
fra praksis, der har faet en R95 diagnose
de seneste 3 ar)

- Mulige KOL patienter (patienter, som
har faet en R95 diagnose for mere end
tre &r siden)

- Frasorteret (patienter, hvor der i over-
sigten er markeret "Pt. har ikke KOL" eller
"Pt. ikke i praksis”)

Det er de nyeste veerdier fra dit labora-
toriekort, der vises i oversigten. Har du
oprettet en ny plan og registreret en ny
veerdi (fx en FEV1) i forlgbsplansformu-
laren, vil denne veerdi blive sendt tilbage
til dit laboratoriekort og ogsa blive vist i
oversigten.

Du kan sortere i oversigten ved at klikke
pé kolonneoverskrifterne og vende
sorteringen ved at klikke igen. Det kan
du bruge til at f& overblik over alle KOL
patienter i praksis og hvordan det gar
med dem.

Hvis du skal indkalde patienter, kan det
veere en fordel at sortere arskontrol-
kolonnen, s& du starter med at indkalde
dem, der mangler at fa lavet &rskontrol
for KOL, eller hvor det er over 1 ar siden,
de sidst fik lavet en drskontrol for KOL.
Datoen for arskontrol bliver skrevet med
redt, hvis det er over 1 &r siden de sidst
var til &rskontrol i din praksis.

Det er muligt at indkalde patienter med
brev via patientoverblikket. Der vil veere
et afkrydsningsfelt ved siden af dato-
en for drskontrol. Seetter du flueben i
denne, kan du se at fanen “Indkaldel-
sesbrev” skifter farve. Har du markeret
en eller flere patienter og klikker pa
"Indkaldelsesbrev’-knappen, vil du dbne
en ny side med printvenlige breve til de
markerede patienter, som du gnsker

at indkalde. Hvis du gnsker at indkalde
patienterne via sms og mail skal det ske
pa vanlig vis fra leegepraksissystemet.

| felterne "Pt. har ikke KOL” og "Pt. ikke
i praksis” kan du seette flueben, hvilket
flytter patienterne til Frasorteret-fane-
bladet.

Hvis en patient ved en fejl har faet en
KOL diagnose og skal fjernes helt fra
oversigten, skal KOL diagnosen slettes i
patientens journal.

Hvis en patient der har skiftet laege,
eller af anden arsag ikke leengere er
tilknyttet praksis, @nskes fjernet helt fra
oversigten, skal patientens oplysninger
opdateres pé patientens stamdata.



SAMTYKKE - i 0 BT T ()
Oversigt over alle klinikkens KOL-

patienter med angivelse af om patienten Oversit sttt

har givet samtykke. Patienten kan altid
traekke sit samtykke tilbage.

STATISTIK

Her er en oversigt med de seneste 10 en R95 diagnose og hvor mange for-
ugers R95 diagnoser givet i praksis, ja til Igbsplaner der er lavet pa ugebasis.
samtykke og antal forlgbsplaner. "Antal Ved tryk pa "Se GOLD” og "Se rygestatus”
patienter med KOL” viser, hvor mange vises antal registreringer af disse.
patienter, der har faet en R95 diagnose, Der kan aendres tidsinterval pa graferne
opdelt i uger. "Antal patienter og planer ved at traekke i markgrerne i siderne.

viser, hvor mange patienter, der har faet

B Vdernr 999999 & Msp  Forlobsplaner  Klynge  Aktivering

i Uge 34 KOL R95 Ja-samtykke Forlebsplaner  Se GOLD Se rygestatus Antal patienter med KOL
2

i Uge 33 KOL RS Ja-samtykke Forlgbsplaner  Se GOLD Se rygestatus

i Uge 32 KOL RIS Ja-samtykke Forlobsplaner  Se GOLD Se rygestatus

i Uge 31 KOL R9S Ja-samtykke Forlabsplaner  Se GOLD Se rygestatus e

& Uge 30 KOL R95

@ Uge 29 KOLR95 Ja-samtykke Forlebsplaner  Se GOLD Se rygestatus

Uge2s KOL RIS Ja-samtykke Forlobsplaner  Se GOLD Se rygestatus

Antal patienter og planer

i Uge27 KOL RSS Ja-samtykke Forlebsplaner  Se GOLD Se rygestatus 15

Ja-samtykke ° Forlobsplaner  Se GOLD Se rygestatus

& Uge 26 KOL R95 Ja-samtykke

10
Forlobsplaner  Se GOLD Se rygestatus
05
Ja-samtykke ° Forlebsplaner  Se GOLD Se rygestatus

Se alle uger Ugar

W Uge2s KOL R95




FORLOBSPLANSFORMULAREN

Oprettelse af en forlgbsplan sker fra patientens journal i dit leegepraksissystem.
Se i vejledningen fra din leverandgr hvor du finder knapper eller genveje eller kontakt

leverandgrens support.

Der er grundleeggende 2 processer i for-
bindelse med udfyldelse af en forlgbs-
plan, nemlig registrering af patientens
veerdier som fx gennemfgrelse af en
lungefunktion, og herefter udfyldelse af
forlgbsplanen.

Ofte sker registrering af patientens
veerdier, herunder lungefunktionstesten
af sygeplejersken. | nogle praksis er det
sygeplejersken, der udfylder forlgbspla-
nen, nér patienten er til lungefunktions-
test, hvor sé forlgbsplanen kan ligge klar
til liegens konsultation. | andre praksis

er det laegen, der udfylder forlgbsplanen
under konsultationen med patienten.

Husk at aftale, hvem der informerer
patienten om muligheden for at se egne
data og artikler p& www.forlgbsplan.dk.
Hvis du udskriver forlgbsplanen under
konsultationen og giver patienten den
med hjem, stér web-adressen nederst.
Sé& skal du blot forklare dem, at de kan
lzese og se videoer samt logge ind pa
www.forlgbsplan.dk, hvor de kan se flere
data om deres egen KOL.



ANVENDELSE AF FORMULAREN

Overblik Gold status [ v
MRC grad Valg Rygestatus
Vel v
Antal exacerbationer @ Veelg GOLD Status
Vagtdd Hejde
CAT® C 7 kg ; M
Inhalationsteknik kontrolleret i praksis
Lungefunktion undersegt d.d FEVA
Henvist til rehabilitering @
Vvalg v FVC Lzes om GOLD her.
valg v
FEV1% (beregnet

Nar der oprettes en forlgbsplan, hentes
de nyeste oplysninger fra patientens
journal. For at data kan hentes, skal de
veere oprettet i dit laboratoriekort med
de rigtige koder. Hvis du i stedet veelger
at indtaste nye registreringer i forlgbs-
plansformularen, vil oplysningerne blive
sendt fra formularen til dit laboratorie-
kort i dit laegepraksissystem.

Hvis der er registret en GOLD status i
dit laboratoriekort, forudfyldes denne i
formularen. Hvis du skriver nye veerdier
i de felter, der har indflydelse p& GOLD,
genberegnes veerdien pa ny og registre-
res som en ny veerdi, der sendes til dit
laboratoriekort.

4

Overblik
MRC grad v Vag B
1: Ingen &ndenad undtagen ved kraftig anstrengelse b
Antal exacerbationer @ 2: Andenod ved hastveerk og gang op ad bakke
3: Gar langsommere end andre | samme alder pga. andenad
4: Stopper for at f4 luft efter ca. 100 m eller nogle & minutters gang i fladt terreen
CAT @ 5: Kan ikke forlade huset pga. andened eller far andenad ved af- og pakieedning

WIS At maacerbationss Inden for Gat Ved nogle felter findes der smé forklaringer, f.eks.
U ved "Antal exacerbationer”.

Antal exacerbationer (D Klik pa ikonet med ? for en forklaring.



EGENOMSORG
Under egenomsorg kan patientens personlige mal skrives ind.

Egenomsorg
Guidet egenomsorg Livsstilsoversigt
1. Det, jeg har mest brug for i forhold til min sygdom, er. @ Vagt s/* Rygning
o
2. Det bedste, jeg kan gare | forhold til min sygdom, er. :;L Motion Y Alkohol (%'
Mine mal
Jeg vil gerne Kunne ga en lang tur ved stranden til sommer
0300 tegn
Veegt
Livsstilsoversigten viser bade aktuelle
5 2 . o
0 ) veerdier og mal der er aftalt med
patienten.
54 >
a7 °© . 9 n »
v ~ F.eks. klik p& "Veegt”.
Veegtdd, Hejde
714 kg 168 M
BMI@ 24.9

Vazgttab over 1 BMI inden for det sidste ar?

Ja ® Nej

Aftalt status mal

Vagt BMI

(v J=



PLAN - AFTALTE KONTROLLER
Angiv aftale om hyppighed af kontroller hos egen laege. Se information om
pneumokokvaccination ved at trykke pai.

Forlob

La=gehus Husk at bestille tid til...

Tid til naeste kontrol

[ 6| | mdr. 1. Influenzavaccination mellem 1. oktober og 31. december.

Kommumale KOL tilbud & 2. Pneumokokvaccination hvis det anbefales @

De kommunale KOL tilbud pa sundhed.dk findes via knappen.

Information om patientens vaccinationsstatus kan pt. desveerre ikke hentes fra
patientens journal eller fra DDV (Dansk Vaccinations Register).



FAST MEDICIN

Her vises en oversigt over al patientens KOL-medicin og @vrig fast medicin. Oversigten
opdateres fra FMK gennem dit medicinmodul og aendring af medicin skal altid ske i
medicinmodulet. Medicinen kan ikke redigeres i forlgbsplansformularen.

Medicin v
KOL relateret iflg. FMK Endringer i medicin kan kun ske i FMK/medicinmodul
Type Indikation Indholdsstof Navn Styrke Dosis Vis ikke i forigbsplan

LABA KOL Tiotropium Spiriva 18 mikrogram 1 kapsel x 1 dagligt

@vrig fast medicin iflg. FMK

Navn Styrke Dosis Vis ikke i forisbsplan
Sukkersyge Metformin Metformin 500 mg 1 tablet 2 gange daglig
Kolesterol Alorvastatin Atorvastatin a0mg 1 tablet til natten
Blodtryk Losartan Losartan 50 mg 1 tablet daglig

Hvis du markerer i kolonnen "Vis ikke i forlgbsplan” vil medicinen ikke blive vist for patien-
ten pa www.forlgbsplan.dk eller i den printede forlgbsplan. Medicinen forsvinder ikke fra
oversigten i formularen.

Nar forlgbsplanen er gemt, skal den sendes til KiAR, for at patienten kan fa mulighed for
at se den elektronisk.

Se i vejledningen fra din laegesystemleverandgr, hvordan forlgbsplanen sendes.

SAMTYKKE
Patienten skal give sit samtykke til at
data kan vises pd www.forlgbsplan.dk Samtykke
f tient Du k t | Patienten giver mundtligt samtykke til at patientdata bruges il
or patienten. Du kan sagtens lave en Ty
forlgbsplan, selvom patienten ikke
Ja O Nej

@nsker at planen skal kunne ses pé
www.forlgbsplan.dk. | s& fald skal du
blot undlade at sende forlgbsplanen fra
udbakken.



INFORMATION

Der er udarbejdet informations-
materiale til udlevering til patienterne.
"Vis patient vejledning” abner en vej-
ledning, som kan printes og udleveres
til patienten.

UDSKRIFT

Der kan udskrives en PDF-version af
forlgbsplanen, som kan medgives
patienten.

Nancy Berggren 251248.9996 04-09-2018

Min forlgbsplan for KOL

Mine mél
Nancy er staerkt motiveret for at g 3smd ture dagfot og skaere ned pd cigaretterne, for bedre ot kunne tage I skoven
09 pd legepladsen med sine barnebgrn.

Vaerdi Seneste fem milinger

wmgetunkion <
s u
Vgt i _———————— @
75 -
s =
Ed o —_—

Husk at bestille tid til...
Arskontrol i januar 2019 hos cin egen lxge.
Pneumokokvaccination hvis det er anbefalet.

Influenzavaccination mellem 1 okt. o 31 dec.

Du kan se din elektroniske foriobsplan pd www.forloebsplan.dk
Her. KoL omKoL
u kan altid kontakte lungeforeningen og hare om netveerk g aktiiteter.

Side1

Information

| Informationsmateriale er udleveret til patienten

N
Vis patient vejledning

Naney Sergaren 251248.5996 o501
Min medicin for KOL
KOL relevant medicin
Navn Indholdsstof Styrke Dosis Indikation
Theodur 20mg 1tabl 2 dagl. Vo koL
Airflusal 2.0mg 2tabl. x 2 dagl. Mod KOL
berodual 20mg 2tabl x2dagl. Vo koL
Utibro 20mg 2tabl.x2dagl. Vo koL
Purig fast medicin
Navn Indholdsstof Styrke Dosis Indikation
ACE hmmer ACE haxmmer 0me  1omdagen Diabetes
Mettormin Metformin sme 2z g Dibetes
Actrapid Actrapid Penfill 55mg. 1injek. x 2 dagl.
e
sae2
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SUPPORT

Kontakt din lazgesystemleverandgr, hvis du har spgrgsmal til
anvendelsen af forlgbsplanerne.

Din leegesystemleverandgr har udarbejdet en vejledning til
anvendelsen af forlgbsplanerne i dit laegesystem.

Kontakt din regionale datakonsulent, hvis du vil have hjeelp til at
komme i gang med forlgbsplanerne.

Kontakt KiAP support hvis du har spgrgsmal til databehandleraftalen:
TIf. 6550 4550 | mail: support@kiap.dk

Se www.kiap.dk for faglig information og videovejledninger om
forlgbsplanerne.

Kontakt MedCom hvis du har spgrgsmél til forlebsplansprojektet,
eller har gnsker og forslag til eendringer:
TIf. 65432030 | mail: medcom@medcom.dk
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