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Find dine patienter med psykisk sygdom 
Når du vil lave en liste over patienter med psykisk sygdom, der har behov for opfølgning, skal du 
først overveje, hvordan du bedst kan beskrive din målgruppe. Er det fx ud fra en bestemt diagnose 
eller ud fra ordineret medicin? Er det evt. en bestemt aldersgruppe, du ønsker at målrette indsatsen 
imod? Eller ønsker du at kombinere flere af disse for at indsnævre målgruppen? 

På næste side finder du en række forslag til, hvad man kan basere sin søgning på. Vær dog 
opmærksom på, at det er forskelligt, hvorvidt de forskellige lægepraksissystemer kan håndtere 
søgekombinationer. 

Hvordan du laver udtræk fra netop dit lægepraksissystem kan du se her:  

KiAP - Min klynge - Klyngekoordinatorer - Klyngepakker - Regionale klyngepakker 

Brug vejledningerne om henholdsvis stress og ATC-koder afhængig af, om du ønsker at lave udtræk 
baseret på diagnosekoder (ICPC) eller medicinordinationer (ATC). 

Læs her, hvilke overvejelser der er vigtige at gøre sig, inden man går i gang med at lave sine 
egne dataudtræk: Data til klynger - sundhed.dk 

 

  

https://kiap.dk/kiap/klynge/klyngekoordinator/klyngepakker/datatraek.php
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/konsulenthjaelp-til-praksis/sydkip/klynger-rsd/data-til-klynger/
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Forslag til diagnosekoder 
Målgruppe ICPC-koder 

Alle med psykiske symptomer eller sygdom P 

Stress P01, P02, P03, P06, P29, P74, P76, P99, Z05 

Demens P70 

Psykose P71, P72, P73, P98 

Angsttilstand P74 

Depression P76 

Forslag til medicinkoder 
Målgruppe ATC-koder 

Demens N06DA02: Donepezil 
N06DA03: Rivastigmin 
N06DA04: Galantamin 
N06DX01: Memantin 

Antipsykotika N05A 

Benzodiazepiner N05BA (Anxiolytika): diazepam, chlordiazepoxid, oxazepam, lorazepam, 
bromazepam, clobazam, alprazolam 

N05CD (hypnotika): Triazolam, midazolam, nitrazepam  

N05CF (cyclopyrroloner/ benzodiazepinlignende midler): zopiclon, zolpidem 

Antidepressiva N06AB (SSRI): Fluoxetin, citalopram, paroxetin, sertralin, flucoxamin, 
escitalopram 

N06AX (SNRI og NaSSA): duloxetin, venlafaxin, mianserin, mirtazepin 

Søgemuligheder på ydernummerniveau 
Hvis du vil se, hvordan dit ordinationsmønster ser ud sammenlignet med andre, har Ordiprax+ et 
selvstændig tema, der hedder ”psykofarmaka og smertestillende”. 

Du kan få overblik over antal ydelser til psykometriske test via afregningsportalen på Sundhed.dk. 

Du kan få overblik over antal henvisninger til psykolog og psykiater via afregningsportalen eller KIAPs 
hjemmeside. 
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