Lidt om hvordan vi i KiAP taanker
kvalitet i almen praksis

Thomas Drivsholm, lzegefagligleder i KiAP, praktiserende leege,
ph.d., lektor ved afd. for almen medicini Kbh.




KiAP’s 6 laeger — en del af KiAP-holdet

* Sikre relevans i den kliniske virkelighed.
*  Omseaette kliniske anbefalinger til brug i klinikkens hverdag.

* Omsette de relevante data i den rette sammenhaeng.

* Gogre KiAP’s tilbud naerverende og aktuelle i forhold til
kliniske og/eller organisatoriske problemstillinger.

Thomas Drivsholm, laegefaglig leder i KiAP, praktiserende laege,
ph.d., lektor ved afd. for almen medicin i Kbh.
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Forskning

- Generering af viden.
- Evaluering af processer

- Vurdering af effekt
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De gentagnhe mgder med patienten
- hele udgangspunktet i kvaliteten i almen praksis!

Organisatorisk
kvalitet
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Kvalitet taenkes pa alle niveauer
- det prover vi at mgde i en klyngepakke

Optimalt set bidrage
til bedre behandling
af den enkelte patient
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Almen medicin ¢
Organisation

3l Fondsbestyrelsen

Styregruppe Styregruppe Styregruppe
for efter-udd. for kvalitet for forskning
S ), g

Kurser / DGE / Sup.

3.284 |aeger i 1675 praksis
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Klynger har gjort brug af fglgende i
forbindelse med klyngemgderne

Tal fra aktivitetsrapporten 2022

KiAP’s klyngepakker 86 (76%)

Ekstern oplagsholder 75 (66%)
Selvvalgte emner NG 71 (63%)
Klyngepakker udbudt af den regionale kvalitetsenhed [N 52 (46%)
Facilitator fra den regionale kvalitetsenhed | 22 (19%)
Ekstern facilitator [ 21 (19%)

Andet [N 16 (14%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fra kategorien ‘Andet’: “Intern oplaegsholder”,”Medicinkonsulent”,
"Bgrnepsykiater” og “"Kommunale medarbejdere i bgrn og unge forvaltningen”
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Emner pa klyngemgderne

Tal fra aktivitetsrapporten 2022

Trivsel og arbejdsgleede

60; 53%

Samarbejde med kommunen
Andet
Smertestillende medicin T SS—————— ) 5 22%

53;47%
52;46%

Diabetes m———— ]5-13%
§2 og lokale aftaler T 14-12%
Psykisk sarbare m——— 11:10%
Stop op —samarbejdetiklynger m——— 11 10%
Osteoporose (fritekst) m—— 11: 10%
Samarbejde med hospitalet — 10; 9%
Polyfarmaci (fritekst) m—— : 8%,
Born og unge (fritekst) m— 8- 7%
Hjerte (fritekst) m—— 8- 7%
Leende/ryg m—— 8- 7%
Sérbare bgrn EE—— 8- 7%
Cancer (fritekst) m—— 7. 6%
KOL e 7: 6%
Nedre luftveje m——— 7-: 6%
Psykofarmaka og demens (fritekst) m— G- 59
Organisering og ledelse (fritekst) m— 5. 49,
Urinvejsinfektioner mmmm 5. 49
Ajourfgring af FMK = 3. 39

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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| kan bruge den generiske pakke til
at understgtte valgfri emner
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Klyngepakker fra KiAP

KOL - behandling

Iskaemisk hjertesygdom

.

Skabelon til jeres egen
klyngepakke

at arbejdet med.
datakilde.



| kan bruge den generiske pakke til
at understgtte valgfri emner
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Skabelon til jeres egen klyngepakke
(Eget emne

Tanken med klyngepakkeskabelonen er, at den kan fungere som et skelet for
Klyngekoordinatoren, nar kiyngen har besluttet sig for at arbejde med et emne, der ikke
forvejen findes kiyngepakker for. Skabelonen falger opbygningen af kiyngepakker., der
udvikles i KIAP.

Hent trin-for-trin guide (pdf)

Mede og opfelgning

Emnevalg Data og forberedelse

@ Valg etemne eller en © Beskriv hovedpunkter i @ | deler erfaringer og har en dialog

problemstilling problemstillingen med pa baggrund af datavisninger og
© Droft hvilke data, der kan belyse udgangspunkt i eksisterende viden reflektionsspergsmal

' Il 11 I

problemet, og hvordan data skaffes SIS © | identificerer om der er noget, |

© LaiFaR i i g o © Undersog hvordan kaliteten ensker at &ndre pa
afspejles, og om der kan skaffes
deadlines frem til Kiyngemadet Vil dita med ttrakehat atial © Efter modet arbejder | med at

implementere ideer fra
klyngemadet

@ | planizgger opfelgning pa et
kommende klyngemade, hvor |
laver en ny opgorelse af data

observationer

© Formulér refleksionssporgsmal, der
tager udgangspunkt i data og
eksisterende viden

© Udarbejd figurer og tabeller for
data pa klyngeniveau

Veaerd at vide om denne pakke

Materiale og support fra KiAP Kontakt os
@ En trin-for-trin guide til at lave jeres egen klyngepakke. Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spergsmal,
@ slideshowskabelon som | kan bruge til Klyngemadet. eller har et godt eksempel pa, hvordan | har arbejdet med

@ WMulighed for at kontakte konsulenterne i KIAP for at f gode rad og sparring. jeres eget emne i kiyngen.

@ Materiale til i praksis og til pé et senere
klyngemade. Kontakt os

Hent medemateriale her

®

trin-for-trin guide PowerPointskabelon
df)

Laer at gore brug af de tilgaeengelige datakilder




Hvordan fglges der op pa klyngemgderne?

Tal fra aktivitetsrapporten 2022

100

90

50 73 (70%)
” 60 (57%)
. ° 57 (54%)
50
40 33 (31%
. 26 (25%)
18 (17%)
20
I Lm0 2
0 |
Data genbesgges efter Ved starten af hvert klyngemgde Arligt status, fx i forbindelse med  Korte virtuelle mgder med
klyngemgdet pa et givent hgres til, hvad der er sket i generalforsamling opfelgning pa data
tidspunkt klinikken siden sidst

M Altid ™ Nogle gange
@ Ovenstdende besvarelser er fra de 93% af klyngekoordinatorer, som fulgte op pa

klyngemgderne i deres klynge. Bemaerk, at besvarelserne kan overlappe dvs. at nogle
klynger bruger flere af metoderne til opfglgning.
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Opfolgning pa afholdte klyngemgder

Klyngepakker fra KiAP

Type 2-diabetes - Type 2-diabetes - KOL - diagnostik KOL - behandling
behandling og kvalitet organisering og opfelgning

Bestil en opfelgning

En vigtig del af klyngearbejdet er at fglge op pa, om der er sket zendringer for de emner, klyngen har at arbejdet med.
Opfelgning kan typisk gennemferes 12 maneder efter det ferste klyngemede afhangigt af emne og datakilde.
oIS | | CprsSeiets | | Crme e | | Tt Herunder kan du bestille en ny opgerelse af data og laese mere om opfelgning.

0 unale med kommunale pneumoni
akutfunktioner forebyggelses- og eksacerbation
rehabiliteringstilbud

Opfelgning

Smertestillende medicin Hypertension Iskemisk hijertesygdom Urinvejsinfektioner

Dosisdispensering i almen
praksis - o samarbejdet
med kommunen

Bestil en opfelgning

En vigtig del af klyngearbejdet er at falge op pa, om der er sket andringer for de emner, klyngen har at arbejdet med.
Opfelgning kan typisk gennemfores 12 maneder efter det forste klyngemede afhzengigt af emne og datakilde.
Herunder kan du bestille en ny opgerelse af data og laese mere om opfelgning.

Opfelgning
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Klyngepakker pa vej

. 4 A
/Forventet 12023 \ Pilotprojekter i proces
- D05|sd|5|?enserlng  Tvaersektoriel pakker
- Dyspepsi (SYD-KIP og PLO-E) * Eks. Samarbejdet med FAM
- Attester \§ J
- Trivsel og arbejdsglaede (2) /¢nsker R

- Familizer Hyperkolesterolzemi - Multimorbiditetspakker?

* Eks. polyfarmaci m fl.

- Opfelgning pa tidligere
benyttede pakker / - /
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Tak for opmaerksomheden
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